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RESUMO

Este estudo objetivou capacitar professores de escolas pidblicas para
identificacdo e abordagem de adolescentes com comportamento autolesivo.
Tratou-se de wuma pesquisa-interven¢do, com abordagem qualitativa,
desenvolvida em forma de curso de capacitac¢do on-line, através da plataforma
Google Meet. Teve como pilblico-alvo 18 professores, provenientes de sete
municipios do Ceard. A interven¢do aconteceu em trés etapas: aplica¢do de
um pré-teste, que buscou sondar o conhecimento prévio dos professores em
relacdo a temdtica; a capacitagcdo propriamente dita, realizada por meio de
metodologias ativas em momentos sincronos e assincronos; e um pos-teste
que buscou verificar o aprendizado construido no processo de capacitacdo.
Através do curso foi possivel ampliar os horizontes dos professores sobre a
promog¢do da saide mental e preven¢do de comportamentos autolesivos no
contexto escolar, como também direcionar as possiveis condutas frente aos

casos em escolares.
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ABSTRACT

This study aimed to train public school teachers to identify and approach adolescents with self-injurious behavior.
This was a qualitative intervention research, developed as an online training course using the Google Meet
platform. The target audience was 18 teachers from seven municipalities in Ceard. The intervention took place in
three stages: application of a pre-test, which sought to ascertain the teachers’ prior knowledge of the subject; the
training itself, carried out using active methodologies in synchronous and asynchronous moments; and a post-test
which sought to verify the learning achieved during the training process. Through the course, it was possible to
broaden the teachers’ horizons on mental health promotion and the prevention of self-injurious behavior in the
school context, as well as directing possible approaches to cases in schoolchildren.

RESUMEN

Este estudio tenia como objetivo formar a profesores de escuelas ptblicas para identificar y tratar a adolescentes
con conductas autolesivas. Se trato de una investigacion de intervencion cualitativa, desarrollada como un curso
de formacion en linea utilizando la plataforma Google Meet. El pidblico objetivo fueron 18 profesores de siete
municipios de Ceard. La intervencion se desarrolld en tres etapas: aplicacion de un pre-test, que buscaba conocer
los conocimientos previos de los profesores sobre el tema; la capacitacion propiamente dicha, realizada utilizando
metodologias activas en momentos sincrénicos y asincronicos; y un post-test que buscaba verificar los aprendizajes
construidos durante el proceso de capacitacion. A través del curso fue posible ampliar los horizontes de los
profesores sobre la promocion de la salud mental y la prevencién de conductas autolesivas en el contexto escolar,
asi como orientar posibles abordajes de casos en escolares.

INTRODUCAO

evidenciou que, apés a automutilacdo ndo fatal,

A automutilagdo pode ser definida como atos
deliberados, repetitivos e intencionais de mutilar-
se em busca do alivio de sofrimento emocional
intenso ou mesmo como uma forma de autopunigdo.
Esses comportamentos geralmente incluem cortar,
arranhar, bater e/ou queimar a pele, esmagar as
maos ou os pés contra a parede ou objetos, bater em
si mesmo, etc "2

Estes comportamentos apresentam variacdes
quanto a nomenclatura, ao conceito, a prevaléncia,
a origem e aos determinantes. Atualmente,
classificam-se em dois grupos, que se distinguem em
relagdo a intencdo do ato, sendo eles: Deliberate self
harm, que inclui todos os métodos de automutilagao,
ndo diferenciando se é uma tentativa de suicidio ou
ndo e Non Suicidal Self Injury (NSSI), que diz respeito
lesdes na auséncia da intencdo de morte?.

A automutilacdo para muitos sujeitos funciona
como estratégia compensatéria para lidar e regular
emoc¢des angustiantes resultantes da exposicao
precoce aambientes e situacdes adversas. Consonante
a esta visdo, muitos estudos mostram associacao
entre automutilacdo e alguns acontecimentos na vida
e infancia, como abuso sexual infantil, abuso fisico,
negligéncia, bullying e, até mesmo, desvantagem
econdmica??4.

Estados Unidos

Um estudo realizado nos

o plblico estudado apresentava risco 26,7 vezes
maior de suicidio do que a populacdo geral®.
Ressalta-se diante disso, a importancia de cuidados
e acompanhamento para garantir a seguranca das
pessoas que se automutilam.

Sendo a automutilacdo um comportamento
comum, principalmente, entre jovens e adolescentes,
destaca-se o desafio de trabalhar a promocdo a
salide desse plblico, pois poucos buscam os servigos
de salde e facilmente sdo influenciados pelo meio
social para pratica de comportamentos de risco.
Posto isso, percebe-se a importancia de transpor
os muros dos servigos de salde para alcancar estes
jovens em locais estratégicos’.

Nessa perspectiva, a escola é lugar mais indicado
para verificacdo dos sinais de risco e para a
promocdo da sadde fisica e mental. £ onde jovens
e adolescentes passam a maior parte do tempo.
Onde expressam dilemas vividos na juventude. E um
local de formacdo, mas também de construcdo das
relagdes com os pares. Nessas relacdes a pratica da
automutilagdo costuma ser identificada, discutida
e, em alguns grupos, iniciada. Portanto, muitos
casos podem ser identificados por profissionais da
educacao®.
transversais

Estudos mostraram que entre

estudantes, a baixa frequéncia escolar, conexdes
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e atitudes negativas em relacdo a escola foram
associados ao risco aumentado de automutilacdo.
Também, ha evidéncias de taxas mais altas de
automutilagdo entre jovens adultos com histérico de
mau desempenho escolar, porém risco menor entre
aqueles que frequentaram escolas com desempenho
académico médio inferior®.

Isso aponta que os estudantes demonstraram
sinais de alerta antecipadamente. Eles tendem
a apresentar baixa autoestima, ter problemas de
sono e alimentacdo, afastar-se de amigos, doar
bens valorizados, perder o interesse pela aparéncia
pessoal, usar alcool e drogas, bem como correr riscos
desnecessarios®.

Vale destacar também, que no ambiente escolar
os professores estdo em

posicdo estratégica

para atuarem como provedores da prevencdo
do comportamento autolesivo, pois através de
um relacionamento harmonioso com os alunos,
possuem a possibilidade de identificar estudantes
em risco, abordar, acolher e promover cuidado em
salide. Contudo, ha evidéncias de despreparo,
desconhecimento e inseguranca dos professores na
abordagem e no manejo dos adolescentes em risco,
0 que mostra a fragilidade das acdes de prevencao
dentro da escola®.

Ndo se pode negar que a violéncia autoprovocada
é um verdadeiro problema de satde ptblica a nivel
global. Apesar de se tratar de um fendmeno que
tem ganhado elevada notoriedade nos dltimos anos,
a nivel cientifico, como também midiatico, ainda
é necessario ampliar estratégias de intervencido e
prevencdo nesta area. Diante disso, o presente

estudo objetivou capacitar professores para
identificacdo de estudantes com sinais de risco para
automutilagdo, abordagem correta, notificacdes e

acionamento de servigos necessarios.
METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma pesquisa-
intervencdo, com abordagem qualitativa, pautada
em ofertar, de modo online, uma capacitacao
para professores com vista ao enfrentamento da
automutilacdo no contexto escolar.

0 curso teve a divulgagdo realizada através
das redes sociais Instagram e Facebook, através do
perfil do “Grupo de Estudo e Pesquisa em Salde
Mental e Cuidado” da Universidade Estadual Vale do
Acaral, como também na pagina oficial da APROTECE

(Associacdo dos Professores de Educacgdo Profissional
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da Rede Estadual do Ceara).

As inscricdoes foram realizadas pela plataforma
de eventos da Universidade Estadual Vale do
Acaral, sendo ofertadas 40 vagas. Através dos
dados cadastrais, os inscritos foram adicionados a
um grupo de WhatsApp, pelo qual foram fornecidas
informagdes importantes e o link para cada um dos
encontros on-line.

A capacitacdo aconteceu entre os meses de junho
e julho de 2022 e contou com oito encontros online,
através da Plataforma Google Meet, que aconteceram
semanalmente durante o periodo noturno.

Foram estabelecidos como critérios de inclusédo
do estudo: ser professor da rede plblica de ensino,
participar voluntariamente e fornecer a assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Contudo,
excluiram-se aqueles que se enquadraram no critério
de descontinuidade, ou seja, ndo participaram de
todas as oficinas.

Oprocessodeensino-aprendizagem foiconstituido
de trés etapas: 1?) pré-teste, que buscou sondar o
conhecimento prévio dos professores em relacdo a
tematica automutilacdo, tal como as necessidades
de aprendizagem; 22) capacitacdo propriamente
dita, realizada por meio de metodologias ativas em
momentos sincronos e assincronos; e 32?) po6s-teste
/avaliacdo global de conhecimentos, que buscou
verificar o aprendizado construido no processo de
capacitacao.

Os instrumentos de coleta de dados (pré-
teste e pos-teste) foram adaptados a plataforma
Google Forms, e os dados foram analisados a luz da
codificacdo de Flick (2009)" que tem por finalidade
expressar dados e fendmenos na forma de conceitos.

0 pré-teste contou com trés questdes subjetivas,
a saber: Qual o seu conhecimento e compreensdo
sobre automutilacdao? Como vocé percebe o fendmeno
da automutilacdo dentro da escola? No contexto
escolar, os professores podem ajudar na identificacao
e abordagem de alunos com comportamento de
automutilacdo?

0 pos-teste, por sua vez, contou com dez questdes
de mualtipla escolha, norteadas pelos conteldos
programaticos do curso, e se deteve a avaliar o
conhecimento adquirido, se constituindo também,
como critério para certificagdo, sendo necessaria a
obtencdo de 70% de acertos no instrumento aplicado.

Ao final do curso, solicitou-se que os professores
realizassem uma breve avaliacdo da capacitagdo
através da estratégia QUE BOM/ QUE PENA/ QUE TAL,
que também foi adaptada ao Google Forms.



A certificacdo foi realizada pela Pro-reitoria de
Extensdo e Cultura da Universidade Estadual Vale
do Acarad, com carga-horaria de 120hs. Tal carga-
horaria foi constituida pelos encontros online e
atividades de leituras disparadas nos intervalos
entre os encontros.

Vale destacar, que tal intervencédo foi produto da
dissertacdo de mestrado da primeira autora, sendo
apresentado ao Programa de Mestrado Profissional
da Rede Nordeste de Formagdo em Salde da Familia
(RENASF).

0 estudo seguiu as diretrizes da Resolugdo
N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Satde sendo submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Vale do Acarad
- UVA, pela Plataforma Brasil, e obteve parecer de
aprovacao n. 5.393.904. Para preservar a identidade
dos sujeitos, as falas foram identificadas por P01,
P02, P03, consecutivamente, para indicar cada um
dos professores participantes?z.

RESULTADOS

0 curso foi concluido com a participacao de modo
integral de 18 professores, provenientes de sete
municipios do Ceard (Sobral, Forquilha, Groairas,
Meruoca, Massapé, Ipu e Fortaleza), que possuiam
faixa etéaria entre 21 e 64 anos e relataram de um
a 42 anos de experiéncia na docéncia. 66,6% (12)
deles atuavam como professores do ensino médio,
27,7% (5) atuavam no ensino fundamental II e 5,5%
(1) atuava no ensino fundamental I.

Para melhor compreensdo dos resultados foram
construidas trés categorias de conhecimento,
norteadas pela sequéncia das etapas da intervencao,
a saber: Percepcdo dos professores sobre a
automutilagdo no contexto escolar; Capacitando
para o cuidado de salde mental dentro da escola:
estratégias de ensino-aprendizagem; Consideracdes
dos professores a cerca do curso de capacitacao.
Percepcao dos professores sobre a

automutilacdao no contexto escolar

Ao serem indagados sobre o conhecimento acerca
da automutilacdo, a maioria dos professores afirmou
ter pouco ou nenhum conhecimento sobre a tematica.
Embora j& tivessem ouvido falar, percebeu-se
inseguranca em discutir sobre o assunto. Isso pode
ser visto nas respostas a sequir.

ISSN: 1676-8019

“Néo tenho nenhum conhecimento” (P03).

“Isso é pouco debatido na escola onde
trabalho, por ter ocorrido pouquissimas
vezes” (P15).

Em meio as respostas timidas dos sujeitos,

outros professores, por sua vez, admitiram
vivenciar o problema na escola onde atuavam, o
que embasava o conhecimento que possuiam sobre
o fendomeno. Observa-se que, além da experiéncia
de ter alunos que se automutilam, os professores
relataram a aproximacdo destes para falar de dores
psicolégicas, anglstias e medos, que provavelmente
ndo conseguiriam contar para familia e amigos. Isso

pode ser visto falas a seguir:

“Eu tenho um aluno que pediu para conversar
comigo/[...] ele falou que se cortava porque
sentia uma dor muito forte. Outro dia, ele
chegou a sala de aula com roupa de frio e
sentou-se ld atrds, entdo, eu fui falar com
ele, e ele mostrou os cortes que ele tinha
acabado de fazer no banheiro da escola”
(P16).

“Sou professora do Ensino Médio pela rede
estadual de ensino. Sou PDT (Professor
Diretor de Turma) e tenho alguns casos de
alunos que se mutilam ou jd se mutilaram”
(P04).

Pode-se perceber, através disso, que os alunos
veem no profissional de ensino alguém em quem
podem encontrar ajuda ou alguma orientacdo. Isso
reafirma a necessidade de capacitar professores para
realizacdo das instrugdes corretas.

Ao se questionar sobre como se apresentava esse
fenomeno dentro do ambiente escolar e como era
visto por esses profissionais, é possivel inferir, que
a automutilacdo, de maneira geral, era vista como
algo desafiador, gerando muitas ddvidas em relagdo
a conducdo dos casos dentro da escola. Além disso,
foi citada como grande urgéncia para sociedade de
modo geral. Relatou-se também, que a problematica
é crescente e acompanha muitas alteracdes
comportamentais apresentadas pelos alunos, apés o
longo periodo de isolamento social, instituido na
pandemia da Covid-19. E o que mostra os relatos a

seqguir:
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“Trata-se de um fenémeno que necessita de
urgéncia. Muitas vezes, a automutilagdo fica
em siléncio e nds, professores, ndo sabemos
como lidar, como ajudar. Ou seja, € necessdrio
urgéncia em aprender, em orientar, em ajudar
nossos alunos” (P16).

“Acredito que a ansiedade que atinge a
maioria dos jovens no contexto pés-pandemia
COVID-19 contribuiu para o aumento de casos
de automutilagcdo”(P06).

“0Os casos aumentaram, principalmente
na volta as aulas presenciais depois do
isolamento social”(P11).

Sobre a possibilidade de os professores

contribuirem na identificacdo e abordagem da

automutilagdo, percebeu-se a unanimidade das
respostas positivas. Os professores reconheceram
que alteracdes do padrdo de comportamento
podem ser identificadas dentro da escola. Porém,
também, relataram a dificuldade para ter momentos
de qualidade para abordagem e acompanhamento
destes alunos, tendo em vista a grande demanda de

trabalho. Os trechos abaixo mostram isso:

“Primeiro fico observando o comportamento
dos alunos, e sempre tem aquele que fica
mais retraido, mais quieto. Ao passar do
tempo, comego a perceber se aquele aluno
estd ou ndo precisando de ajuda. Isso
acontece na grande maioria dentro da sala
de aula” (P16).

“Sim, observando comportamentos, atitudes
e conversando muito com os alunos. Ao
mesmo tempo, se torna muito dificil, pois
ndo temos como parar as aulas para realizar
esses momentos, porque temos que cumprir

com a carga hordria, conteddo etc.” (P03).

“No comportamento diferenciado dos alunos,
como agressividade, isolamento, uso de
roupas frouxas e compridas” (P05).

Capacitando para o cuidado de saiide mental
dentro da escola: estratégias de ensino-
aprendizagem
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Através da identificagdo das necessidades de
aprendizagem dos sujeitos, mediante o pré-teste, foi
possivel direcionar cada um dos encontros e construir
um caderno de apoio ao discente, a fim de facilitar
0o processo de ensino-aprendizagem, norteando-os
sobre os conte(dos, atividades a serem realizadas
de forma sincrona e assincrona e links dos materiais
de apoio.

Todo material foi constituido a partir de
diretrizes de documentos oficiais como as cartilhas
publicadas pelo Ministério da Salde e o processo
de ensino-aprendizagem teve como base tedrica a
educacdo problematizadora de Paulo Freire, por meio
do qual se tracaram estratégias para elaboracdo de
modelo proativo de trocas de conhecimentos entre
profissionais da salde e professores.

0 curso contou com os seguintes momentos e
conteddos programaticos: 1° Encontro - apresentacdo
da proposta de capacitacdo e caderno do discente;
2° Encontro- conceito de automutilacdo e dados
epidemiolégicos; 3° Encontro - fatores de risco,
fatores de protecdo, tipos de prevencdo (universal,
seletiva e indicada) e poésvencdo; 4° Encontro
- abordagem do sujeito com comportamento
autolesivo; 5° Encontro - notificacdo de violéncia
autoprovocada; 6° Encontro - rede de apoio aos
casos de automutilagdo; 7° Encontro -competéncias
socioemocionais; 8° Encontro - Webndrio sobre
enfrentamento da automutilacdo no contexto
escolar.

0 comprometimento com a construgdo do
conhecimento dos alunos demandou desenvolver
métodos criativos de ensino para que os alunos a
compreenderem melhor os temas abordados. Para
isso, foram pensadas metodologias ativas e processos
educativos que encorajassem o aprendizado critico-
reflexivo com uma maior aproximacdo da realidade.
Foram utilizadas como estratégias educacionais:
exposicdo dialogada, caso-analise, Jamboard, nuvem
de palavras, painel integrado do Padlet, treinamento
de habilidades e Webindrio.

Diante  disso, percebeu-se um resultado
satisfatorio no aprendizado dos sujeitos visto que
se mostraram participativos e todos que concluiram
0 processo de capacitacdo, obtiveram 70% ou mais

de respostas corretas do instrumento de pos-teste.

Consideracoes dos professores a cerca do curso
de capacitacao.

Ao avaliarem a capacitacdo, os sujeitos afirmaram



bom aprendizado durante o curso com agregacdo de
muitas informacdes importantes para pratica de
promocdo da salde mental dentro da escola. Como
pontos positivos, os sujeitos apontaram os métodos
utilizados no processo de ensino-aprendizagem e
os contelGdos programaticos que contribuiram para
compreensdo da automutilacdo como fendmeno a ser
enfrentado no ambiente escolar.

Muitos dos sujeitos expressaram o desejo da
capacitacdo de forma presencial, em que se tivesse
a oportunidade de compartilhar com outros colegas
experiénciasrelacionadasaos casos de automutilacao
na escola. Houve, também, falas sobre insuficiéncia
da carga-horaria para tratar de um assunto tdo
complexo, revelando desses participantes em
continuar aprofundando conhecimentos acerca do
tema. Essas percepcdes podem ser observadas nas

falas a seguir:

QUE BOM: “Que o curso me possibilitou um
maior conhecimento sobre a automutilagdo.
Pude perceber o processo de identifica¢do
e abordagem dentro do ambiente escolar.
E de extrema importdncia para todos os
profissionais da educa¢do. Que as autoridades
competentes estejam mais sensiveis a um
tema tdo cheio de estigmas e preconceitos
dentro e fora das escolas” (P15).

QUE PENA: “Achei uma pena esse curso ser
remoto. Acho que teriamos um rendimento
muito maior se ele tivesse no modo
presencial. Pouco tempo para estudar,
oscilagdo da internet, pouco contato com os
demais colegas” (P02).

“F uma pena ter somente oito encontros, pois
sdo muitos detalhes para serem estudados.
Assunto complexo e pertinente para nossa
realidade. Poderiamos continuar com um
segundo mddulo” (P12).

QUE TAL: Formar novas turmas de professores,

pois essa temdtica é necessdria nas escolas.
Aumentar a carga hordria do curso e fazer
uma formagdo presencial sobre este e outros
temas pertinentes ao assunto, para que mais
professores também possam ter essa incrivel
experiéncia! (P17).

ISSN: 1676-8019

DISCUSSAO

Os professores, em sua formacdo inicial, ndo sdo
preparados para educacdo em salide mental, em sala
de aula. Muito menos para lidar com comportamentos
de alta complexidade, como a automutilacgdo.
E comum que isso os deixem inseguros para o
enfrentamento de tal fendmeno. Na maioria das
vezes, sdo convocados a responderem a demandas de
alunos com esses sintomas, no entanto, eles se veem
paralisados e inseguros sem saber como agir?®3.

A pratica da automutilagdo tem sido um desafio
dentro do ambito escolar, ndao somente pela
dificuldade que a equipe pedagdgica encontra em
ndo saber como lidar com os casos, mas também
por compreender o tema conforme o senso comum,
de que, ao praticar a automutilagdo, os escolares
“querem chamar atencdo”.

Perceber a automutilagdo como um problema real
e multicausal, associado a um sofrimento psiquico
e fatores intrinsecos e extrinsecos é o primeiro
passo para se pensar estratégias de intervencdo.
Qualificar sinais, identificar riscos, escutar, acolher,
acompanhar e quando necessario encaminhar para
os servicos de salde de referéncia sdao caminhos a
serem trilhados nesse enfrentamento’.

E extremamente importante discutir como a
instituicdo escolar pode contribuir para atuacao
dos professores na promocdo da salde mental dos
alunos. Neste sentido, defende-se a formacao
continuada de professores, contemplando conteddos
sobre a automutilacido e o desenvolvimento humano,
a partir da psicologia cultural, importante recurso
para promoc¢do da inclusdo e acessibilidade desses
alunos na escola®.

Sao imprescindiveis capacitagdes sobre

abordagens  praticas no  enfrentamento da
automutilagdo na atualidade, uma vez que ela tem
afetado a vida de muitas pessoas e impactado
a sociedade em geral, requerendo ampliacdo de
pesquisas que respondam a questionamentos
que ainda permanecem sem respostas. Também é
necessario oferecer a oportunidade dessas pessoas
externalizarem opinides sobre os significados e
sentidos atribuidos a essas praticas, e dos motivos
que as fazem recorrer a esses atos, colocando a vida
em risco®.

Diante disso, reafirma-se a importancia desta
intervencdo em capacitar e sensibilizar profissionais
do ensino para uma postura ética e sensivel frente

aos casos da automutilacdo, visto que tem se tornado
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cada vez mais frequente entre jovens e adolescentes
principalmente no periodo p6s-pandemia de Covid-19.

Observa-se em algumas falas dos professores
desse estudo, que o nivel de ansiedade e desequilibrio
emocional dos alunos fora, claramente, visualizados
e associados ao retorno as aulas presenciais, apoés
o isolamento social. Estudos mostram impactos
psicolégicos diretamente ligados a pandemia da
Covid-19, sendo manifestados por meio de sintomas
de estresse, depressdo e ansiedade. Neste sentido,
os efeitos nocivos na salde mental da populacédo é
algo muito preocupante, uma vez que se evidenciam
os sinais de sofrimento psiquico e o surgimento de
transtornos mentais dentro e fora da escola®.

Entdo, na perspectiva de promover saldde mental
dentro da escola, vislumbra-se alguns atributos
comuns a pratica docente, como a responsabilidade
e capacidade de dialogo que sdo essenciais para o
cumprimento do papel social de mediador e agente
de prevencdo. Os professores podem atuar dentro da
escola, por meio da utilizacdo das estratégias que
envolvem intervencdes de resiliéncia, promocao da
cultura da paz, identificacdo dos sinais de alerta,
apoio de primeira linha aos alunos, por estarem em
contato continuo e diario, além disso, podem ser elo
entre estes estudantes e os servicos de salde’.

Vale destacar que a Politica Nacional de Prevencao
a Automutilacédo e Suicidio (PNPAS), publicada no ano
de 2019, recomenda que funcionarios e professores
de escolas pablicas e privadas entendam e sejam
treinados sobre a notificacdo e procedimentos para
casos de violéncia autoprovocada®.

No entanto, infelizmente, grande parte das
escolas enfrentam a lacuna entre o que a lei exigee a
realidade vivenciada. Isso envolve uma teia complexa
de condigcdes sociais, perspectivas individuais e
grupais, influenciadas pelos interesses do estado
e gestores imersos nesses embates estruturais da
educacdo brasileira. As equipes escolares carecem
de suporte para lidar com a demanda da autolesdo
que acomete os estudantes?.

A capacitagdo de profissionais e gestores, para
garantia da notificagdo compulsdria e a articulacao
em rede para acompanhamento dos casos de
sofrimento mental e violéncias autoprovocadas se
faz imprescindivel para efetividade do cuidado.
Aponta-se a necessidade de mais profissionais em
ambas as esferas, salide e educacdo, implicados com
a tematica e sensiveis para uma postura acolhedora®®.

Uma pesquisa realizada na Australia, com 400
professores, mediante treinamento adicional sobre
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questdes de salde mental, como automutilacédo
e Transtorno de Personalidade Borderline (BPD),
objetivou explorar até que ponto o professor
pode melhorar a capacidade de identificagdo e
intervencao precoce de alunos que se automutilam
ou apresentam outros transtornos emocionais,
ap6s receber capacitacdo. Os resultados indicaram
melhorias significativas na atuacdo dos professores,
mostrando que eles aprenderam a agir diante da
automutilagdo e do BPD®.

A intervencao também melhorou a capacidade
das escolas para planejar e implementar estratégias,
visando reduzir o impacto dos problemas de salde
mental na pessoa jovem e pares. Pesquisas como
esta revelam a importancia da preparacdo prévia
professor que atua a frente de projetos interventivos
em ambiente escolares. E de extrema importancia
que este profissional conhega um pouco sobre as
pesquisas acerca da automutilagdo, os fatores
de risco descritos na literatura e, partindo disso,
elabore estratégias de intervencdo que visem ajudar
o adolescente®.

No Brasil, Lima (2023)® em uma revisdo
buscou identificar

sistematica da literatura,

significados e acdes frente a automutilagdo no
contexto educacional brasileiro. 0 autor destaca
que poucas acdes tém sido realizadas e aquelas
feitas possuem, em sua maioria, carater individual
e clinico. 0 que sinaliza uma contradicdao entre as
intervencdes realizadas e aquelas preconizadas pelos
documentos do ministério da salde, que apontam
varias possibilidades de acdes, trazendo uma visao
ampla e social de enfrentamento da automutilacdo
na perspectiva preventiva e de promocdo da salde
mental.

Frente a isso, destaca-se a necessidade de
questionar o papel das politicas pdblicas e sociais
em relacdo ao fendmeno da automutilacdo. Ressalta-
se a importancia de instituicdes escolares buscarem
estratégias ndo individualizadas e centradas tanto
na dimensdo psicoeducativa quanto psicossocial,
superando o modelo clinico e proporcionando
conscientizacdo da escola e sociedade em geral,
promovendo o cuidado sem rotular, discriminar
e estigmatizar essas pessoas, mas ofertando um
cuidado articulado e integral?®.

CONSIDERACOES FINAIS

0 principal objetivo dessa intervencdo foi
ampliar os horizontes dos professores sobre as



possibilidades de atuacdo e contribuicdo que estes
podem dar para o enfrentamento do fendémeno da
automutilagdo no ambiente escolar. Apds o processo
educativo, ha a expectativa de que estes professores
tenham seguranca para identificar, abordar, acolher,
notificar e dar, junto a escola, os direcionamentos
necessarios aos casos através de articulagdes
intersetoriais.

Acredita-se que tais iniciativas contribuam para
provocar insights que repercutam em formagdes
permanentes para estes profissionais, contemplando
as necessidades dos alunos, frente ao fenémeno da
automutilagdo, contribuindo para prevencdo e o
cuidado.

E importante apontar como uma das principais
limitacoes desse estudo a dificuldade da adesdo
dos professores, devido a exaustiva carga-horaria
de trabalho e inflexibilidade das agendas. Embora
tenham sido ofertadas 40 vagas, que tiveram as
inscricoes rapidamente preenchidas, apenas 18
professores tiveram a disponibilidade de participar
efetivamente de todo o processo de capacitagao.

Diante disso, presume-se que capacitacdes
ofertadas dentro do ambiente escolar e durante
horario de trabalho possam ter um maior alcance e
impacto. Além disso, treinamentos realizados dentro
da escola poderdo alcancar outros profissionais que
ndo atuam em sala de aula, mas que apresentam a
potencialidade de identificar sinais de risco para
automutilagdo e intervir junto aos escolares.

CONTRIBUICAO DOS AUTORES

Todos os autores contribuiram no processo de
elaboracdo, redacdo e revisdao do manuscrito.

REFERENCIAS

1. Peh CX, Shahwan S, Fauziana R, Mahesh MV,
Sambasivam R, Zhang Y, et al. Emotion dysregulation
as a mechanism linking child maltreatment exposure
and self-harm behaviors in adolescents. Child Abuse
& Neglect [Internet]. 2017 May;67:383-90. Available
from: https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/
S$0145213417301059?

2. Moraes DX, Moreira ES, Sousa JM, Vale RRM
do, Pinho ES, Dias PCS, et al.. “The pen is the
blade, my skin the paper”: risk factors for self-
injury in adolescents. Rev Bras Enferm [Internet].
2020;73:e20200578. Available from: https://doi.
0rg/10.1590/0034-7167-2020-0578

3. Richmond-Rakerd LS, Caspi A, Arseneault L,

ISSN: 1676-8019

Baldwin JR, Danese A, Houts RM, et al. Adolescents
Who Self-Harm and Commit Violent Crime: Testing
Early-Life Predictors of Dual Harm in a Longitudinal
Cohort Study. American Journal of Psychiatry. 2019
Mar;176(3):186-95.  https://doi.org/10.1176/appi.
ajp.2018.18060740

4. Gorodetsky E, Carli V, Sarchiapone M, Roy A,
Goldman D, Enoch MA . Predictors for self-directed
aggression in Italian prisoners include externalizing
behaviors, childhood trauma and the serotonin
transporter gene polymorphism 5-HTTLPR. Genes,
Brain and Behavior. 2016 May 5;15(5):465-73
https://doi.org/10.1111/gbb.12293.

5. Law BMF, Shek DTL. A 6-year Longitudinal Study
of Self-harm and Suicidal Behaviors among Chinese
Adolescents in Hong Kong. Journal of Pediatric and
Adolescent Gynecology, Estados Unidos, v. 29, nim.
1, p. S38-5S48, 2016. https://doi.org/10.1016/j.
jpag.2015.10.007. [acess 17 set 2024].

6. Olfson M, Wall M, Wang S, Crystal S, Bridge JA,
Liu SM, et al. Suicide After Deliberate Self-Harm in
Adolescents and Young Adults. Pediatrics. 2018 Mar
19;141(4):e20173517. DOI: https://doi.org/10.1542/

eds.2017-3517

7. Lara G, Saraiva ES, Cossul D. Automutilagdo
na adolescéncia e vivéncia escolar: uma revisdo
integrativa da literatura. Educ Pesqui [Internet].
2023;49:e249711. Available from: https://doi.
0rg/10.1590/S1678-4634202349249711por

8. Santos EA, Pulino LHCZ, Ribeiro BS. PSICOLOGIA
ESCOLAR E AUTOMUTILACAO NA ADOLESCENCIA:
RELATO DE UMA INTERVENCAO. Psicol Esc Educ
[Internet]. 2021;25:e225761. Available from:
https://doi.org/10.1590/2175-35392021225761

9. Epstein S, Roberts E, Sedgwick R, Polling C,
Finning K, Ford T, et al. School absenteeism as a risk
factor for self-harm and suicidal ideation in children
and adolescents: a systematic review and meta-
analysis. European Child & Adolescent Psychiatry.
[internet] 2019 Apr 15;29(29).http://dx.doi.org/
10.1007/s00787-019-01327-3

10. Anna E, Dalila M, De Sousa Brito L, Fernando,
Guedes Da J, Janior S, et al. Suicidal behavior and
prevention strategies from teachers’ perspective.
Escola anna nEry [Internet]. 24(4):2020. Available
from: https://www.scielo.br/j/ean/a/VT9rfDglLkb7cn
hdrJjw4GXc/?format=pdf&lang=pt

11. Flick U. Qualidade na pesquisa qualitativa:
colecdo pesquisa qualitativa. Porto Alegre: Bookman
editora; 2009.

12.Conselho Nacional de Satde (Brasil). Resolugdo
n o 466, de 12 de dezembro de 2012. Brasilia, 2012
[citado 2024 ago 11]. Available from: http://www.
conselho.saude.gov.br/web comissoes/conep/index.
html

SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):12-20 - 19



13.Carraro EC, Costa Militdo E, Branddo Viana H. A
PERCEPCAO DOS EDUCADORES QUANTO AO SEU PAPEL NA
PROMOCAO DE HABITOS E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS
NO AMBIENTE ESCOLAR. Revista da Faculdade de
Educacdo. [internet] 2019 Dec 28;32(2):189-213.
Available from: http://dx.doi.org/10.30681/217874
76.2019.32.189213

14.Almeida RS, Souza LFC, Santos FM, Lima MCS,
Lucena SGS, Filho VFL, Silva EPS, Santo GE. A formacao
continuada de professores sobre as praticas de
automutilacdo / Continuous teacher training on self-
mutilation practices. Braz. J. Develop. [Internet].
2021 Jun. 24 [cited 2024 Ago. 9];7(6):62710-23.
Available from: https://ojs.brazilianjournals.com.
br/ojs/index.php/BRJID/article/view/31861

15.Qian M, Wu Q, Wu P, Hou Z, Liang Y, Cowling
BJ, et al. Anxiety levels, precautionary behaviours
and public perceptions during the early phase
of the COVID-19 outbreak in China: a population-
based cross-sectional survey. BMJ Open. 2020
0ct;10(10):e040910. https://doi.org/10.1136/
bmjopen-2020-040910.

17. LEI No 13.819, DE 26 DE ABRIL DE 2019 - DOU -
Imprensa Nacional [Internet]. In.gov.br. 2019 [cited
2024 Dec 9]. Available from: http://www.in.gov.br/
web/dou/-/lei-n%C2%BA-13.819-de-26-de-abril-
de-2019-85673796

18.Lima LM, Silva DV, Silva DR, Spini MR, Rasera EF.
SIGNIFICADOS E AC()ES FRENTE A AUTOMUTILACAO
NO CONTEXTO EDUCACIONAL BRASILEIRO: REVISAO
SISTEMATICA. Psicol Esc Educ [Internet].
2023;27:e247706. Available from: https://doi.
0rg/10.1590/2175-35392023-24770

20 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):12-20

ISSN: 1676-8019



